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@ EXTREMNI SRAZKY: OPATRENI A DOPORUCENI

Privalové srazky, nedostatecné zasakovani a . .
Co je to silny dést?

bleskové povodné

» CHMU definuje 3 kategorie

Vzhledem k projekcim zmény klimatu se ve stfedni vty . oL
z projekcim -z y « . v ! desté jako nebezpecného jevu:

Evropé ocekavd zvySena cetnost vyskytu extrémnich
srazek a tudiz pravdépodobné i bleskovych povodni.
Privalové srazky a nedostatecné zasakovani srazkové vice nez 30 mm/6h, 35

vody jsou hlavni pfi¢inou bleskovych povodni. Ve mm/12h nebo 40 mm/24h
méstech jsou hojné zastoupeny povrchy s nizkou *® Velmivydatny dést s uhrny

= Vydatny dést s Uhrny srazek

propustnosti, které podporuji velmi rychly odtok sraZek vice nez 50 mm/12h
dedtové vody z Uzemi. U pfivalovych destli je mnoZstvi nebo 60 mm/24h

odvadéné vody v méstském prostiedi omezeno = Extrémni srazky s Ghrny srazek
kapacitou stokového systému. Voda, ktera neni vice nez 50 mm/6h, 70
odvedena kanalizaci, pak odtéka po povrchu a mize mm/12h, 90 mm/24h nebo
zpUsobit lokdlni povodné. Ty mohou zpUsobit Skody na 120 mm/48h

majetku i Zivotnim prostredi.

Cile adaptaénich opatieni ve méstech Nasledky silnych destt

= Regulovat odtok a umozZnit zasakovani srazkové vody Zaplavy a eroze zplGsobend
vodou, ktera se nezasakuje a
odtéka po povrchu; pretizeni
kanaliza¢ni sité, COV a vodnich
ploch; poskozeni budov a
= Snizit zranitelnost a zvysit odolnost v{ic¢i povodnim infrastruktury.

= ZadrZovat a vyuzivat destovou vodu
= Zvysit kvalitu vody a sniZit riziko eroze
= ZlepSit mikroklima ve mésté

Privalové povodné roku 2013

Na zacatku cervna 2013 doSlo v oblasti
sttednich Cech k extrémni srazkové
udalosti. Zasazeno bylo predevsim povodi
Rokytky, na niZ protekla povodriova vina s
dobou opakovani vétsi nez 100 let.
Hlavnimi pfi¢inami povodné bylo kromé
zminénych srazek i vysoka nasycenost pld
v povodi, nedostatecna kapacita retencnich
prostorl a mnoiZstvi nepropustnych
zpevnénych ploch.
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Priklady adaptacni opatreni

Privalové srazky a povodné jsou prirozenymi
prirodnimi jevy. Uplnd ochrana proti viem
extrémnich jevim vSak neni mozna. Z
ekonomickych dlvod(l nem(iZe byt ani systém
kanalizaci a méstského odvodnéni navrzen s
dostate¢nou kapacitou pro zachyceni téch
nejextrémnéjsich fidce se vyskytujici udalosti.
Z téchto duvodu hraji ve méstech dlleZitou roli
protipovodnova opatreni, podpora zasakovani
a dalsi podpurnd opatfeni, chranici
obyvatelsto, budovy a méstskou infrastrukturu.

Budovani suchych poldrti a retencnich nadrzi
Poldry jsou vodni dila, v nichz je voda
akumulovéna pouze docasné, béhem
povodnové uddlosti. Jejich primarnim ucelem je
protipovodnova ochrana, ale napriklad v
pripadé polosuchych mokradnich poldrd mohou
pfispivat i k zvySeni druhové rozmanitosti a
regulaci teploty v jejich okoli.

Infiltracni plochy

Zasakovaci pasy, destové zahrady, vsakovaci
pralehy, studné ¢i Zlaby fesi odvod a zasakovani
srazkové vody v méstském prostredi. Diky tomu
snizuji riziko lokdlnich zaplav a snizuji ndpor na
kanaliza¢ni sit. Jejich sekundarnimi funkcemi
jsou retence vody, poskytovani vhodnych

podminek pro rlst rostlin a snizovani teplot v
jejich okoli, diky pfirozenému vyparu.

Vodni plocha v nivé Uslavy — Lobezska louka, publikace projektu UrbanAdapt
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Obnova a zfizovani postrannich ramen,
tlni a mokradu

Tiné a mokrady slouzi jako pfirodni
protipovodnova opatfeni, zlepsuji kvalitu
vody, zvySuji druhovou rozmanitost a
zmiriuji efekt méstského tepelného ostrova
diky odparovani pfitomné vody.

Zvyseni podilu ploch s
povrchem

Bézné méstské umélé povrchy neumoznuji
infiltraci vody do pUdniho profilu a pfi
extrémnich srazkovych udalostech. Naopak
vegetacni tvarnice, porézni dlazba, Stérkové
travniky a dalsi propustné povrchy prisak
srdzkové vody umoznuji a diky tomu
prispivaji k ochlazovani vzduchu vyparem a
snizuji ndpor na kanaliza¢ni sit.

propustnym

Zachytavani a vyuZivani srazkové vody
Opatieni vyuZivajici zachycenou srazkovou
vodu muZou byt tak jednoduch3, jako jsou
jezirka nebo barely sbirajici vodu ze stfechy
pro zavlahu zelené, nebo sloZitéjsi jako
systémy akumulujici vodu v podzemnich
nadrzich a wvyuZivajici ji uvnitf budov
namisto pitné vody pro splachovani toalet,
vytirdni podlahy, myti auta, apod.).
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Priklady dobre praxe

Destové tliné v Lochotinském parku

Znacna ¢ast Lochotinského parku v Plzni lezi na pomérné prudkych svazich a silnéjsi desté se
zde projevovali silnou erozi, odplavujici pudni substrat. Degradace pudniho profilu byla
prekazkou ve vysadbé vhodného vegetacniho porostu.

Resenim bylo zachytdvani vody ze zpevnénych povrchd do podzemnich drendZi, Usticich v
nové vybudovanych pritocnych tlni ve spodni ¢asti parku. Z téchto tini se voda pozvolné
zasakuje a tané spolecné s potuckem, ktery je spojuje, plni i dileZitou teplotné-regulacni
funkci a napomahaiji zvySovat druhovou rozmanitost misti fauny a fléry.

Revitalizace Rokytky nad HorejSim rybnikem

V roce 2014 bylo revitalizovdno napfimené koryto Rokytky nad HorejSim rybnikem v
Hloubétiné. Kapacita pratocného profilu byla zachovana diky vytvoreni zhruba 20 m Siroké
snizeniny, do které bylo koryto prelozeno. Mimo obnovenych meandr( zde vzniklo i nékolik
malych vodnich ploch. Hlavnimi pfinosy projektu je wvytvoreni prirodé blizkého
protipovodnového opatieni, zvySeni druhové rozmanitosti oblasti a vytvoreni atraktivni
lokality pro rekreaci mistnich obyvatel.

Dalsi literatura

http://www.opatreni-adaptace.cz/

https://www.pocitamesvodou.cz/

Kontaktni osoba
CzechGlobe - Ustav vyzkumu globalni zmény AV CR, v. v. i.
. ) , e CzechGlobe
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VLNY HORKAVE MESTE: OPATRENI A DOPORUCENI

)

V poslednich letech byl zaznamenan vyrazny narlst poctu .
tropickych dni (tzn. dni, kdy maximalni teplota dosahne

30 °C a vice) a poctu tropickych noci (tzn. noci, kdy

minimalni teplota neklesne pod 20 °C) a tento trend je

predpovidan i do budoucna.

Viny horka maji negativni vliv na lidské zdravi (zejména u S nardstem poctu tropickych
zranitelnych skupin obyvatel se sniZzenou schopnosti dni a noci budou souviset i
termoregulace, napf. seniofi, nemocni a velmi malé déti), vyssi dopady na zranitelnou
ekonomiku a mohou podporovat vznik a $ifeni pozard. populaci, kvalitu Zivota a stav
ekosystému.

Cile adaptacnich opatreni ve méstech Co je to horka vina?

* Zmirnit efekt méstského tepelného ostrova

» Zlepsit kvalitu ovzdusi a snizit hlu¢nost Horka vina predstavuje obdobi
* ZadrZovat a vyuZivat destovou vodu minimalné tfi dni po sobé, kdy
* Minimalizovat negativni dopady vysokych teplot na je maximalni teplota nad 30°C.

zdravotni stav lidi, zvifat a rostlin
* Zvysit povédomi a informovanost ob¢anu v ptipadé
castéjsiho vyskytu tropickych dni a noci

Rok 2018 by dle teplot namérenych v ) - B .
Praze-Klementinu v praméru |
nejteplejSim od zacatku méreni v roce
1775. Totéz plati pro Iéto roku 2018,
jez bylo poznamenané horkou vinou,
trvajici napriklad na stanici Semcice v
okresu Mlada Boleslav aZ rekordnich
20 dni. Prmérna teplota od cervna
do srpna 2018 byla ve srovndani s
normalem pro obdobi 1961-1990
vy§§|' o+2 ,7 °C. zdroj: www.infomet.cz

Roky s nejvyssi priimérnou roéni teplotou v Praze, zdroj: CHMU
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Opatreni a doporuceni
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Zména klimatu a adaptace

Za adaptacni opatfeni povazujeme veskeré aktivity, vedouci ke sniZovani zranitelnosti vuci
dopadlm klimatické zmény. Mitigacni opatfeni maji naproti tomu za cil zmirnéni ¢i zpomaleni
samotné zmény klimatu, nejcastéji snizenim produkce sklenikovych plynd nebo Usporou
energie. K Uspésnému vyporadani se s ménicim se klimatem je nutné vhodné kombinovat jak
mitigacni, tak adaptaéni ptistupy. Rada Eeskych mést v soucasné dobé pfijima a realizuje
adaptacni strategie, které se zaméruji na Sirokou Skalu adaptacni opatreni.

Priklady adaptacni opatreni ve mésté

Samostatné stojici stromy, aleje, parky
Vzrostld zelen plni celou fadu dUlezitych
regulacnich funkci a vyznamé ovliviuje méstské
mikroklima. Diky své schopnosti vyparovat
zachycenou vodu  pfispivaji  stromy k
ochlazovani svého okoli, snizuji prasnost a podil
znecistujicich latek v ovzdusi, vytvari prirozené
zastinéni a poskytuji Utocisté pro mnohé druhy
fauny a flory.

v s

Zastinéni

At uZ se jedna o zastineni pfirozené, pod
starymi listnaci, nebo altanek v parku, za
horkych letnich dnll je toto opatfeni vitano
vsemi. DuleZité je zejména na zastavkach MHD,
détskych hfistich a vSude tam, kde travime
dobrovolné nebo nedobrovolné déle ¢asu na
jednom misté.

Modra infrastruktura

Vodni plochy typu jezirek a rybnikl, ale i
obycejné fontany ¢i kasny vyrazné reguluji
mistni mikroklima odparovanim pfitomné vody.
Dale mohou byt zdrojem pitné vody ¢i vody pro
zavlahy, plnit rekrea¢ni funkci a také
spoluvytvaret pfijemnéjsi méstské prostredi.

Adaptacni opatieni na budovach

Zelené stfrechy a zelené zdi vyuZivaji
termoregulacni schopnosti rostlin. Pasivné
zmiriuji dopady vin horka a stejné jako dalsi
zelen ve mésté tvori protivahu k efektu
tepelného ostrova. Elegantné vyuZivaji plochy
budov k zvySeni podilu zelenych ploch ve
mésté, snizuji hlu¢nost a prasnost.

ZvySeni podilu ploch s propustnym
povrchem
Béiné umélé povrchy maji vysokou

tepelnou kapacitu a neumoziuji infiltraci
vody do pldniho profilu. Naopak vegetacni
tvarnice, porézni dlazba, Stérkové travniky a
dalsi propustné povrchy prisak srazkové
vody umoziuji a diky tomu pfispivaji k
ochlazovani vzduchu vyparem, snizuji ndpor
na kanalizaéni sit, umoznuji rast trav, apod.

Zachytavani a vyuzivani srazkové vody

Opatreni vyuzivajici zachycenou srazkovou
vodu muiZou byt tak jednoduchd, jako je
jezirko nebo barel sbirajici vodu ze stfechy
pro zavlahu zelené, nebo slozZitéjsi jako
systémy akumulujici vodu v podzemnich
nadrzich a vyuZivajici ji uvnitf budov
namisto pitné vody pro splachovani toalet,
vytirani podlahy, myti auta, apod.).
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Priklady dobre praxe

Rodinny diim s mokfadni stfechou v Praze

Pasivni ddm Michala Sperlinga ve vnitrobloku na praiské Letné vyuzivd hned nékolik
zminénych adaptacnich opatieni. Zelend stfecha domu ochlazuje okoli a v kvétu je
vyhledavanym zdrojem potravy véel. Stfecha zdroven slouzi jako korenova Ccisticka, kterd
umozniuje opétovné vyuzivat odpadni vodu (a veskerou vodu co na stfechu spadne) jako
vodu uzitkovou uvniti budovy, popripadé na zalévani prilehlé zahrady. Od jara 2016 tak
nebyla z tohoto domu do kanalizace vypusténa Zzadna voda.

Michal Sperling: Rodinn? déim s mok¥edni stfechou na Letné, https://archiv.ihned.cz/

Oteviena zahrada v Brné

Soucasti aredlu Oteviené zahrady na severnim svahu Spilberku je pasivni budova
Vzdélavaciho a poradenského centra s tepelnymi ¢erpadly, zelenou stfechou o rozloze 425,5
m?2, kofenovou ¢istirnou odpadnich vod a podzemnimi nadrzemi na destovou vodu. Budova
spofi pitnou vodu a energii a diky zelené stfeSe a fasadé ,vraci’ zastavénou plochu pfirodé. V
Otevrené zahradé se ddle nachazi méstska farma a komunitni zahrada (Boromejska zahrada)
se vzrostlymi stomy, zahonky a vcelimi uly.

Dalsi literatura:

http://www.opatreni-adaptace.cz/
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CzechGlobe - Ustav vyzkumu globalni zmény AV CR, v. v. i.

MSc. Eliska Krkoska Lorencova, Ph.D., V Jirchatich 149/6, 111 00, Praha

CzechGlobe

lorencova.e@czechglobe.cz

Verze: Leden 2019

LIFE
LOCAL Integration of climate change adaptation
ADAPT | into the work of local authorities



http://www.opatreni-adaptace.cz/

	Factsheet Heavy Rain_Czech
	Factsheet Heatstress_Czech.pdf

