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EinfUhrung

Hitzewellen haben in den letzten zwei
Jahrzehnten an Intensitat, Haufigkeit und
Dauer zugenommen und beeintrachtigen die
menschliche Gesundheit, die Tierwelt, die
Forstwirtschaft, die Landwirtschaft und
weitere Sektoren. 70.000 Todesfalle werden
auf die Auswirkungen der Hitzewelle zwi-
schen Juni und September 2003 in Europa
zurUckgefuhrt (Robine et al. 2008). Prognosen
zum Klimawandel deuten auf eine weitere
Zunahme der Haufigkeit, Intensitat und Dauer
von Hitzewellen hin. Bis zum Ende dieses
Jahrhunderts kdnnte es in Deutschland zu
einem Anstieg von bis zu 8.500 zusatzlichen
hitzebedingten Todesfallen pro Jahr kommen
(Eis et al. 2010).

Hitzestress ist nicht nur fur Menschen in
GroRstadten relevant. Die atmospharischen
Zirkulationsmuster sind oft Uber weiten
Teilen des Kontinents sehr stabil, so dass
warme Luftmassen auf grole Teile der
Bevolkerung einwirken. In dicht besiedelten
Gebieten wird der Hitzestress durch den
Effekt der ,stadtischen Warmeinsel” noch
verstarkt (Box TA).

Es gibt keine Standarddefinition fur Hitzeer-
eignisse oder -wellen. Meistens werden die
Lufttemperatur und die Dauer solcher
Ereignisse als Indikatoren fur eine Hitzewelle
verwendet. Ein einfacher Indikator ist der
sogenannte Hitzetag, der als ein Tag mit einer
Maximumtemperatur Uber 30 °C definiert ist.
Komplexere Ansatze verwenden zur Be-
schreibung der thermischen Situation
zusatzlich die Luftfeuchtigkeit, Windgeschwin-
digkeit und Wolkenbedeckung (Koppe 2005).

Die Auswirkungen von Hitzestress reichen
von Hitzeddemen, Uber Krampfe, Erschop-
fung bis hin zu Hitzeschlagen. Altere Men-
schen und sehr junge Kinder sind durch Hitze
starker gefahrdet, und die Sterblichkeit ist bei
Frauen hoher als bei Mannern. Praktisch alle
chronischen Krankheiten stellen ein Risiko fur
Hitzetod oder -erkrankung dar. Respiratori-
sche und kardiovaskulare Probleme fUhren
zu einer erhohten Gefahrdung. Es gibt immer
mehr Hinweise darauf, dass an Tagen mit
Hitzestress und hohen Ozon- oder Feinstaub-
konzentrationen (,Sommersmog") die
Sterblichkeit noch einmal hoher ist.

E—

BOX ﬂA Hintergrund: Stadtische Warmeinsel

Hierbei handelt es sich um ein stadtisches Gebiet, das deutlich warmer ist als die umliegenden
landlichen Gebiete. Der Temperaturunterschied ist in der Regel nachts grofRer als tagsiber und
tritt vor allem bei schwachen Winden auf. Die Hauptursache fur diesen Effekt ist die dichte
Bebauung. Stralsen und Gebaude haben eine hohe Warmespeicherkapazitdt und die kiihlende
Verdunstung von Pflanzen und unbebauten Flachen ist stark reduziert. Des Weiteren tragt
Abwérme, die durch die Energienutzung entsteht, zur Uberwarmung der Stadt bei. Haufig
verschlechtert sich zusatzlich die Luftqualitat durch die erhohte Produktion von Schadstoffen

wie Ozon.
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Stddtische Wérmeinsel © Pixabay

Gesundheitliche Beeintrachtigungen durch
Hitzeereignisse und Hitzewellen sind weitge-
hend vermeidbar. Der Aufbau von Hitze-
Gesundheits-Aktionsplanen wird von der
Weltgesundheitsorganisation empfohlen
(WHO Europa 2008). Das Konzept wurde
weitgehend von Deutschland (BMU 2017),
Osterreich und vielen anderen Landern
Ubernommen. Zentrale Elemente eines
Aktionsplans sind:

Etablierung einer zentralen Koordination
und interdisziplindren Zusammenarbeit

Einsatz eines genauen und rechtzeitigen
Hitzewarnsystems

Strategien zur Reduzierung der individuel-
len und kommunalen Hitzebelastung

Langfristig angepasste Stadtplanung,
Verkehrspolitik und Gebdaudegestaltung

Besondere Fursorge fur "gefahrdete"
Bevolkerungsgruppen

Bereitstellung von Gesundheitsversor-
gung, sozialen Diensten und Infrastruktur

Hitzebedingte Gesundheitsinformationen
und Kommunikationsstrategien

Uberwachung und Bewertung der
Mal3nahmen

Fur die Umsetzung der oben genannten
Elemente empfiehlt die WHO ein Vorgehen in
funf Zeithorizonten:

Langfristige Entwicklung und Planung

Rechtzeitige Vorbereitungen vor dem
Sommer

Schutz wahrend des Sommers

Spezielle Malnahmen wahrend akuter
Hitzeperioden

Uberwachung und Bewertung

Details zum Aufbau von Hitze-Gesund-
heits-Aktionsplanen finden Sie im Kapitel 3.

Dies ist die dritte von vier Kurzbroschuren
zum Thema Klimaanpassung auf kommunaler
Ebene. Farblich umrandete Boxen bieten
kurze Zusatzinformationen:

— blaue Boxen fiir
Hintergrundinformationen,

— griine Boxen fur
Handlungsempfehlungen und

— orangefarbene Boxen fir
Gute-Praxis-Beispiele.




Risikoabschatzung

und -kartierung

Eine Bewertung und Kartierung des Hitze-
risikos sind unabdingbar fur eine langfristige
Planung zur Anpassung an den zunehmen-
den Hitzestress. Die Bewertung basiert meist
auf Modellsimulationen, welche die Wechsel-
wirkungen zwischen Oberflache, Vegetation
und Luft in einer stadtischen Umgebung
beschreiben. Aber auch lokales Wissen kann
einen Hinweis auf problematische Bereiche

geben und eine erste Einschatzung ermog-
lichen. Modelle liefern eine Kartierung von
Uberhitzten Gebieten und von Gebieten mit
thermischer Entlastung (z. B. Hauserschatten
oder Parks). In Kombination mit klimatischen,
demografischen oder anderen Daten kdnnen
verschiedene Karten erstellt werden (Beispiel
in Box 2A).

Dichte Bebauungen in Stédten fiihren zu einer Uberwdrmung im Sommer © falco/Pixabay




Jogging im Park am Morgen © Wal 172619/Pixabay

Beispiel: Hitzestress-Kartierung fur Valka (Lettland, Estland).

Fur einen Ausschnitt der Stadt Valka (oranger Rahmen in der linken Abbildung) wurde die
Temperatur um 16 Uhr an einem sonnigen Tag im Juni modelliert (rechte Abbildung). Die
Temperaturen sind im Stadtzentrum hoher (rote Farben). Hier gibt es eine hohe Dichte an
Gebduden und versiegelten Oberflachen. Aul3erhalb des Zentrums, wo es Gassen und Parks
(grun) gibt sowie in der Nahe des Flusses, sind die Temperaturen etwa 2 Grad Celsius niedriger
(gelblich).
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Notfallplane

In Anlehnung an die Weltgesundheitsorgani-
sation bezeichnen wir Notfallplane im
Folgenden als Hitze-Gesundheits-Aktions-
plane. Sie mussen fur jede Region oder Stadt
spezifisch erstellt werden, da sich Gebdude-
und Grunstruktur sowie die Anfalligkeit der
lokalen Bevolkerung unterscheiden.

Die Malinahmen mussen auf anfallige
Bevolkerungsgruppen ausgerichtet werden,
wie z. B. Menschen Uber 75 Jahre, Frauen,

3.1 Zentrale Koordination

Zusammenarbeit

Eine zentrale Koordinierungsstelle sollte
auf Landesebene, z. B. in einem Gesundheits-
amt, eingerichtet werden, konnte aber in
akuten Fallen auch von einer anderen
Behorde wahrgenommen werden. Sie hat die
Aufgabe, die Zusammenarbeit zwischen den
beteiligten Behdrden und den Institutionen
und Behdrden der Bundeslander zu koor-
dinieren. Es sollte ein zentrales Netzwerk
aller an der Entwicklung des Hitze-Gesund-
heits-Aktionsplans beteiligten Akteure
aufgebaut werden.

Der nachste Schritt ist die Identifizierung
relevanter Institutionen (staatlich und
nichtstaatlich), die MalBnahmen vor Ort
umsetzen konnen. Dazu gehoren Feuerweh-
ren, Not- und Rettungsdienste, Krankenhau-
ser, Arzte, Apotheken, ambulante und

Menschen mit Atemwegserkrankungen und
Menschen mit anderen Risikofaktoren,
welche die hitzebedingte Anfalligkeit erhohen
(mangelnde Selbstversorgung, bestehende
Vorerkrankungen, soziale Isolation, unguns-
tige Wohnverhdltnisse usw.).

Im Folgenden werden die zentralen Elemente
eines Hitze-Gesundheits-Aktionsplans kurz
erlautert.

und interdisziplinare

stationdre Pflegeeinrichtungen, Rehabilitati-
onseinrichtungen, Kindergarten, Schulen,
Hilfsorganisationen, Behindertenhilfe, Heime
etc.

Die Planung konkreter Malinahmen und
deren zeitnahe Umsetzung liegt in kommuna-
ler Verantwortung, sollte aber an die Koordi-
nierungsstelle zurtckgemeldet werden.
Ubergeordnete MaRnahmen, die als notwen-
dig erachtet werden und nicht auf kommuna-
ler Ebene umgesetzt werden kdnnen (z. B.
Regionalplanung), sollten vom zentralen
Netzwerk in direktem Kontakt mit den
relevanten Institutionen geplant werden.
Malinahmen und Verfahren sollten nach der
Umsetzung und/oder nach akuten Hitzeereig-
nissen von allen Beteiligten evaluiert werden.



3.2 Hitzewarnsystem

Es wird empfohlen, Hitze-Gesundheits- bestimmt. Sie richten sich aber auch an
Aktionsplane auf der Grundlage nationaler andere Einrichtungen, z. B. an ambulante
Hitzewarnsysteme zu erstellen. Sie beruhen Pflegedienste sowie an die allgemeine
auf berechneten oder modellierten thermi- Bevolkerung. Die Warnungen des Deutschen
schen Indikatoren (siehe Box 3A). Wetterdienstes DWD werden Uber Apps
(WarnWetter!, NINAZ, KATWARN?) bis auf die
Hitzewarnungen richten sich an verantwort- Gemeindeebene und Uber Newsletter® bis
liche Stellen und sind insbesondere fur auf die Kreisebene ausgegeben.

Alten- und Pflegeheime sowie Kindergarten

1 7 www.dwd.de/DE/leistungen/warnwetterapp/warnwetterapp.html
2 1 www.bbk.bund.de/DE/NINA/Warn-App_NINA_node.html

3 A www.katwarn.de

4 2 www.dwd.de/DE/service/newsletter/newsletter_node.html

I

Hintergrund: Das Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes BOX BA

Der Deutsche Wetterdienst gibt Hitzewarnungen heraus, wenn eine starke Hitzebelastung an
mindestens zwei aufeinanderfolgenden Tagen vorhergesagt wird und eine ausreichende
nachtliche Kihlung der Wohnraume nicht mehr gewahrleistet ist. Die geflUhlte Temperatur wird
mit dem so genannten ,Klima-Michel-Modell” simuliert, das aus den Klimavariablen Temperatur,
Wind, Luftfeuchtigkeit und Sonneneinstrahlung den Warmehaushalt des Menschen errechnet.
Es gibt zwei Warnstufen:

1. starke Hitzebelastung (gefUhlte Temperatur an zwei Tagen in Folge Uber 32 °C,
zusatzlich nur geringe Abkuhlung in der Nacht);

2. extreme Hitzebelastung (gefihlte Temperatur am frihen Nachmittag Uber 38 °C;
fur altere Menschen 36 °C).

Weitere Information, u. a. Verhaltensempfehlungen, sind auf den Seiten des DWD?® zu finden.

5 7 www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung



http://www.dwd.de/DE/leistungen/warnwetterapp/warnwetterapp.html
http://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/warn-app-nina_node
http://www.katwarn.de/
http://www.dwd.de/DE/service/newsletter/newsletter_node.html
http://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung
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3.3 Information und Kommunikation

Es sollten hitzerelevante Gesundheitsinfor-
mationen fur die Offentlichkeit erstellt und
kommuniziert werden; einerseits Informa-

tionen zur vorausschauenden Planung und
andererseits Informationen wahrend eines
akuten Ereignisses.

Bei einer vorausschauenden Planung sind
sowohl die Kommunikationsinhalte als auch
die Kommunikationskanale sowie die Zustan-
digkeiten festzulegen.

Empfehlungen zur Gesundheitsvorsorge
sollten so zielgruppenspezifisch wie moglich
gegeben werden. Exemplarisch sind einige
allgemeine Informationen in Box 3B und
Box 3C aufgefuhrt.

Informationen sind an Zeitungen, Fernsehen,
Radio, sozialen Medien etc. zu geben, um
bestimmte Bevolkerungsgruppen wie dltere

und jungere Menschen anzusprechen. Es ist
festzulegen, wann genau welche Informatio-
nen nach einer Hitzewarnung gegeben
werden. Vorsorgeinformationen sollten
kontinuierlich auf kommunalen und staatli-
chen Internetseiten zur Verfugung gestellt
werden. Auch eine telefonische Beratung
wahrend der Dauer von Hitzeereignissen hilft,
alle Bevolkerungsgruppen zu erreichen.

Zur Information wahrend eines akuten
Ereignisses gehoren Verhaltensinforma-
tionen, die von Arzten in personlichen
Gesprachen weitergegeben werden. Flyer,
Broschuren oder TV-Spots kénnen Gesund-
heitsrisiken und vorbeugende Mallnahmen
transportieren. Schulen, Kindergdrten,
Krankenhauser, Pflege- und Altenheime
sollten aktiv informiert und mit Informations-
material versorgt werden.

Handlungsempfehlungen, um bei Hitze gesund zu bleiben

Schutz vor Hitze — Tagesablauf anpassen: Mittagshitze im Freien meiden — kdrperliche
Anstrengung vermeiden; wenn nicht vermeidbar, viel kihle, alkoholfreie Getranke
trinken — bei Aufenthalt im Freien Schatten aufsuchen — Hut und Sonnenbrille
tragen — Sonnenschutzmittel mit Lichtschutzfaktor mind. 20 (bei Kleinkindern mind.
30) verwenden — Kinder und gesundheitlich beeintrachtigte Personen nie in einem

geparkten Auto zurucklassen

Ausreichend trinken und essen — Ausgleich des Flussigkeits- und Elektrolytbedarfs: nehmen
Sie natriumhaltiges Mineralwasser, Safte, Suppen, wasserreiche Fruchte (Melonen,
Gurken etc.) zu sich, mindestens 1,5 bis 2 Liter Flussigkeit taglich — Alkohol, Koffein
oder viel Zucker und sehr kalte Getranke vermeiden — mehrere kleine, leichte

Mahlzeiten Uber den Tag verteilt essen.

Kiahlung — Aufenthalt in einem kihlen Raum — nachts und morgens liften — tagstber die
Raume abdunkeln — kuhl duschen oder kuhle, feuchte Kompressen verwenden —
leichte, nicht einschnitrende Kleidung in hellen Farben tragen



Far Sduglinge und Kleinkinder — nicht der direkten Sonne aussetzen, besonders zwischen
11 und 15 Uhr = luftige, helle Baumwollkleidung, breitkrempi-
ger Hut oder Mutze mit Nackenschutz —> wasserfeste Sonnen-
creme mit hohem Lichtschutzfaktor (mindestens 30)

© Pezibear/Pixabay

Handlungsempfehlungen: Symptome von hitzebedingten
Gesundheitsproblemen und empfohlene Mal3nahmen

Sonnenbrand: Haut rotet sich, schmerzt und ist ungewdhnlich warm — aus der Sonne
zurlckziehen — kalte Umschldge und kuhlende Lotion verwenden
— bei Fieber (z. B. bei Sauglingen) Arzt benachrichtigen

Sonnenstich: starke Kopfschmerzen, steifer Nacken, Lichtscheu, Ubelkeit, Erbrechen
— an kuhlen, schattigen Ort gehen und mit kalten, feuchten Umschlagen abdecken

Hitzeausschlag: Hautausschlag mit roten Pickeln oder Blaschen — an einen kuhlen,
weniger feuchten Ort wechseln — betroffene Kdrperstellen trocken halten
— Talkumpuder verwenden, aber keine Cremes

Hitzekrampfe: Muskelkrampfe bei kdrperlicher Anstrengung — Ruhe an einem kuhlen Ort
— elektrolythaltige Getranke einnehmen — kdrperliche Anstrengung erst nach
einigen Stunden wieder aufnehmen

Hitzeerschopfung: langsam zunehmende Schwache, blassgraue und feuchte Haut,
Muskelkrampfe, Nasse, Schwindel, Verwirrtheit, Fieber, Kreislaufkollaps,
Bewusstlosigkeit = Abkthlung mit kiihlen Getranken, Ruhe, kiihle Dusche, kiihlerer
Ort, leichte Kleidung — evtl. Arzt verstandigen

Hitzekollaps: abnehmende Hirndurchblutung fUhrt zu kurzzeitiger Bewusstlosigkeit und
Kollaps = an einen kuhleren Ort bringen — UberflUssige Kleidung entfernen
— trinken — Arzt verstandigen

Hitzschlag: hohe Korpertemperatur, Durst, Bewusstseinstribung etc. — sofort den Arzt
benachrichtigen — an einen kuhleren Ort bringen — kuhle und feuchte Umschlage
— trinken

11
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3.4 Warmereduktion in Innenraumen

Hauptsachlich drei Faktoren beeinflussen die + das Verhalten der Bewohner (Luftungs-
Warmebelastung in Innenraumen: regime, Beschattung etc.).
die Warmekapazitat von Gebauden Empfehlungen fur kurz- und mittelfristige
(Baumaterial, aktuelle Bedingungen), Malinahmen sind zusammengefasst in
Box 3D und Box 3E. Langfristige MalRnahmen
die Lage einer Wohnung (Sonneneinstrah- finden Sie im Kapitel 3.7.

lung, Boden etc.) und

E—

BOX g@ Handlungsempfehlungen: Kurzfristige Mal3nahmen zum Schutz vor Hitze

Erhohen Sie die Innenbeschattung.

Passen Sie die Luftung der Aul3entemperatur an (in spaten Nacht- bzw. friihen Morgenstun-
den IUften).

Elektrische Ventilatoren bringen Erleichterung bis 35 °C. Wichtig ist, ausreichend zu trinken.

Mobile Verdunstungskihler kdnnen bei nicht zu hoher relativer Luftfeuchtigkeit Abhilfe
verschaffen.

Reduzieren Sie den Einsatz von warmeabgebenden Geraten (z.B. Backofen)
Installieren Sie Thermometer und halten Sie sich bevorzugt in kihleren Raumen auf.
Ziehen Sie eine lokale Klimatisierung nur dann in Betracht, wenn die anderen Methoden

nicht ausreichen, denn der hohe Energiebedarf und die produzierte Abwarme sind
kontraproduktiv.

‘J &
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Handlungsempfehlungen: Mittelfristige MalBnahmen zum Schutz vor Hitze B0x BE

Erhohen Sie die AuRBenbeschattung (Rollladen, AulRenjalousien mit Luftschlitzen, Markisen
oder Sonnensegel).

Gebdudedammung schitzt vor Aufheizung im Sommer und Auskihlung im Winter.

Begrunte Dacher und Fassaden sowie Laubbaume entlang von Strafsen, in Garten und
Grunanlagen fuhren zu lokalen Kuhleffekten.

Berucksichtigen Sie technische Kuhimethoden bei einer anstehenden Renovierung von z. B.
Krankenhausern, Alten- und Pflegeheimen, Schulen, Kitas etc.

13
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3.5 Besondere Berucksichtigung von

Risikogruppen

Risikogruppen, die besondere Aufmerksam-
keit erfordern, sind:

Altere Menschen: Die Fahigkeit des
Korpers zur Warmeregulierung und das
Durstempfinden nehmen mit dem Alter ab.

Isoliert lebende Menschen: Mangel an
sozialer Kontrolle und Unterstutzung,.

Pflegebedurftige Menschen:
Gesundheitliche Beeintrachtigungen
schranken ihre Handlungsfahigkeit ein.

Personen mit starkem Ubergewicht:
Intensive Reaktion auf Hitzestress zusatz-
lich zu den bereits bestehenden gesund-
heitlichen Grundbelastungen. Geringe
Reservekapazitaten des
Herz-Kreislauf-Systems.

Personen mit chronischen
Erkrankungen: Eingeschrankte Fahigkeit,
auf Extremsituationen zu reagieren.

Chronische Hochstes
Krankheiten Risiko

Soziale
Isolation

Medikamenten-
einnahme

Chronische Erkrankungen fuhren oft zu
einer Verschlimmerung der Symptome.

Menschen mit fiebrigen Erkrankungen:
Eingeschrankte Fahigkeit zur
Warmeabgabe.

Menschen mit Demenz: Eingeschrankte
Fahigkeit, adaquat zu reagieren. Aus-
reichende FlUssigkeitszufuhr oft nicht
gewahrleistet.

Menschen, die bestimmte Medika-
mente einnehmen: Méglicherweise
veranderte Wirkungen und Nebenwirkun-
gen von Medikamenten (v. a. Diuretika und
Antihypertensiva) bei Hitzeeinwirkung.

Personen mit thermophysiologischen
Anpassungsproblemen: Kreislaufprob-
leme durch Blutdruckabfall als Ursache
starker Hitzebelastung.

Sauglinge und Kleinkinder: Besondere
Empfindlichkeit und ausgepragte Abhan-
gigkeit von Aufsichtspersonen.

Berucksichtigt werden sollten auch Personen,
die eine intensive kérperliche Tatigkeit im
Freien ausuben (z. B. Berufe im Baugewerbe,
in der Landwirtschaft und in der Gastrono-
mie). Eine Anpassung der Arbeitsbedingun-
gen durch den Arbeitgeber (z. B. durch
Anpassung der Arbeits- und Pausenzeiten) an
extreme Hitze- und UV-Belastung sollte in
Betracht gezogen werden.

Darutber hinaus benétigen wohnungslose
Personen in Extremsituationen oft eine
individuelle Betreuung durch soziale Dienste.



3.6 Vorbereitung des Gesundheits- und

Sozialsystems

Fort- und Weiterbildungen fur Mitarbeiter des
Gesundheits- und Sozialwesens kénnen dazu
beitragen, wichtige Inhalte zum adaquaten
Verhalten bei Hitzeperioden zu vermitteln.

Einrichtungsbezogene Aktionsplane zur
Vorbereitung auf Hitzeereignisse sollten
speziell fur Alten- und Pflegeheime, Einrich-
tungen fur Menschen mit kérperlichen und
geistigen Behinderungen, Krankenhduser,
Not- und Rettungsdienste, Rehabilitationsein-
richtungen, Schulen, Kindergarten und
bestimmte Arbeitsplatze entwickelt werden.

Konkrete Pflege- und Unterstutzungsmafi-
nahmen in der ambulanten Pflege kdnnen die

Anpassung und Uberwachung des Trinkver-
haltens und der Ernahrung, die Anpassung
der Kleidung sowie der Medikation sein.

Wasser- und Energieknappheit, aber auch
Personalmangel sind Themen, die bei
langeren Hitzeperioden zu bewaltigen sind.

In Gesundheitseinrichtungen sollten kihle
Raume zur Verflgung gestellt werden.
Bauliche Malinahmen zum Schutz vor Hitze
(Beschattung, Raumlufter, ggf. Klimatisierung)
finden Sie im nachsten Kapitel.

Altere Menschen schiitzen sich mit einem Schirm vor Sonneneinstrahlung © Bruno/Germany/Pixabay




3.7 Anpassungen in der Raumplanung und im

Bauwesen

Bei der Stadtplanung sind zahlreiche konkur-
rierende Aktivitaten und Interessen zu
beachten. Bei der Planung und Umsetzung
von baulichen MalRnahmen ist daher Augen-
mal gefragt. Stadtplaner berucksichtigen
meist schon klimatische Aspekte, haufig ist
die Nutzung von Klimainformationen noch
unsystematisch. Es gibt keine Musterldsung,
sondern es ist eine BerUcksichtigung der
ganzjahrigen, regionalspezifischen und
klimatischen Situation erforderlich. Die
wesentlichen Handlungsstrategien zur
Reduktion der Temperaturextreme in der
Stadt sind (UBA 2020):

Reduktion von Uberwérmungstendenzen
(durch Anpassung baulicher Strukturen,
Erhéhung des Ruckstrahlvermdgens von
Dachern und Fassaden, Verbesserung der
Gran- und Freiraumausstattung

hitzeangepasster Umbau des
Gebaudebestands

Sicherung und Verbesserung der Funktion
klimatischer Ausgleichs- und Entlastungs-
raume (wohnungsnahe Grunflachen,
Sicherung/Verbesserung der BelUftungssi-
tuation und von Kaltluftentstehungsgebie-
ten und Kaltluftbahnen)

Im Folgenden wird auf gebdaudebezogene
sowie stadt- und gebaudeplanerische
Malinahmen eingegangen.

Gebaudebezogene MaRnahmen:

Entwicklung von Vorgaben fur den
Warmeschutz von Gebaduden (z. B.
Warmeschutzverglasung, fensterinte-
grierte Lamellenjalousien, Beschattung
durch Dachuberstande)

Bautechnische Malinahmen wie Luftungs-
technik, Warme-/Kaltetauscher, Raumluf-
ter, ggf. auch der Einsatz von Klimaanlagen
in besonders sensiblen Bereichen (mdglichst
in Kombination mit Photovoltaik anlagen)

Warmeadaquate Gebdudeplanung bei
Neubauten (Ausrichtung, Lage etc.)

Verwendung von warmereduzierenden
und Vermeidung von warmespeichernden
Baustoffen

Installation von Trinkwasserspendern in
Gebauden

Einrichtung von ,Kdhlrdumen®, z. B. in
Behdrden, Einkaufspassagen, Bahnhofen etc.

Auperer Sonnenschutz © PIROD4D/Pixabay




Gebdude mit Dachbegriinung und stark begriinte AufSenfldchen © Dominic Rumpf

Stadt- und bauplanerische MalRnahmen:

+ Forderung von Grunflachen sowie Baum-
und Strauchbepflanzung in Stral3en, da sie
Schatten spenden, die Temperatur durch
Verdunstungskalte senken und die
Luftqualitat verbessern (siehe Box 3F)

+ Forderung von Dach- und Fassadenbe-
grunung (allergenarme sowie hitze- und
trockentolerante Pflanzen)

+ Schaffen schattiger Bereiche: baulich
durch Aul3endacher, Markisen, festen
Sonnenschutz (vorzugsweise mit UV-Strah-
lung reduzierenden Materialien) und
durch Grunplanung

+ Einrichten von Befeuchtungssystemen im
AulRenbereich und fur Terrassen

+ Freihaltung bzw. Schaffung von
Kaltluftleitbahnen

+ Erhoéhung der Ldftung und des Luftstroms
zwischen den Gebauden (damit Verbesse-
rung der Luftqualitat)

Reduzierung des Versiegelungsgrades von
Frei- und Aufenthaltsflachen

Unterhaltung einer leistungsfahigen
Wasserversorgung fur die Bewohner aber
auch fur die Grunanlagenbewirtschaftung
(z. B. durch Grau- oder Regenwasser-
nutzung)

Einrichtung von fest installierten Trink-
wasserspendern im offentlichen Raum

Einschrankung des Wohnens in obersten
Stockwerken oder Verbesserung der
Dachisolierung

Klhle Burgersteige

Gebdudestrukturen: Strahlungsbarrieren,
Isolierung

Energieeffiziente Klimatisierung.
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Beispiel: Auswirkungen von Entsiegelung und Baumpflanzungen

Entsiegelungen und Baumpflanzungen fur eine Deponie in Coswig, einer Kleinstadt in der Nahe
von Dresden, wurden mit dem Stadt-Klimamodell ENVI-met 3.1 untersucht (Naumann 2021).
Baumpflanzungen auf der unversiegelten Flache wirden zu einer Verringerung der Bodenober-
flachentemperatur um bis zu 16 Grad um 14 Uhr an einem sonnigen Tag im Juli fihren (siehe
Abbildung). Damit sinkt auch die Lufttemperatur in zwei Meter Hohe, und durch den Schatten
der Baume vermindert sich die Sonneneinstrahlung. Alle diese Faktoren reduzieren die thermi-
sche Belastung fur den Menschen.

G25: Differenz Bodenoberflachentemperatur
Ist-/Soll-Zustand SE-Wind
14:00:00 24.07.2020

X/Y Schnitt bei k=0 (z=0.0000 m)

Y (m)

absoluter Unterschied
160.00H Bodenoberflichentemperatur

<-16.00K
-12.80 K
-9.60 K
-3.20K
80.00 0.00 K

60.00 -H 3.20K
6.40K

960K Min: 115,73 K
>12.80K  Max: 14.63 K

0.00 60.00 120.00 180.00 240.00
X{(m)

Die grol3flachige Pflanzung von Baumen bewirkt im Vergleich zu einzelnen Baumen und zur
Entsiegelung von Flachen die grofRte Verbesserung des Mikroklimas. Die zunehmende Luft-
feuchtigkeit durch hohere Verdunstungsraten und geringere Windgeschwindigkeiten in
Bodennahe reduzieren die positiven Effekte etwas. Urbane Walder oder Walder am Stadtrand
sind daruber hinaus auch als Erholungsraum und Biotop von grofem Nutzen. Nicht mehr
genutzte Flachen in Stadten und Dorfern lassen sich mit relativ geringem Aufwand in Wohl-
fUhlorte verwandeln.




Naturbasierte Anpassungsmafnahmen
weisen zahlreiche positive Nebeneffekte auf.
Baume und Hecken tragen zur Kohlenstoff-
speicherung bei und wirken als Senke fur
Luftschadstoffe, insbesondere Feinstaube.
Wiesen, Rasenfldchen und andere Boden-
vegetation erfullen eine wichtige Funktion bei
der Aufnahme von Regenwasser und kdnnen
zu wertvollen 6kologischen Arealen werden.
Ein hoher Anteil an Begrinung schafft Orte
der Entspannung und Erholung und erhoht
die Lebensqualitat in urbanen Raumen
erheblich.

Folgende Verantwortlichkeiten fur Anpas-
sungen in der Raumplanung gibt es:

Kaltluft am Morgen © Andreas Riedelmeier/Pixabay

Auf Landesebene erfolgt die Ausweisung
von Flachen, die fur regionale Luftaus-
tauschprozesse relevant sind.

Auf Kreisebene wird die regionale Entwick-
lung der grinen (Pflanzen), blauen
(Wasser) und grauen (Technik) Infrastruk-
tur geplant.

Auf kommunaler Ebene planen die
regionalen Grunflachen- und Bauamter
Malinahmen zur Begrinung, Entsiegelung
und Verschattung. Die Stadtentwick-
lungsplanung ist fur die Bereitstellung von
klimarelevanten Raumen (z. B. flr Kaltluft-
entstehung und Verkehr) sowie fur die
baulichen Anpassungen verantwortlich.




20

Rettungswagen im Einsatz © Alexander Heeb/P/xabay

3.8 Uberwachung und Bewertung von

MaflRnahmen

Eine quantitative Uberwachung und Auswer-
tung von Hitzeereignissen und deren Folgen
ist notwendig, um Interventionsmafinahmen
zu verbessern und weiterzuentwickeln.

Daten fir eine wirkungsvolle Uberwachung
der gesundheitlichen Auswirkungen von
Hitzeperioden mussen zeitnah zur Verfugung
stehen. Die erforderlichen Daten stammen
z.B. aus Notaufnahmen, Aufnahmeregistern
der Krankenhduser, Rettungsdiensten,
arztlichen Bereitschaftsdiensten und statis-
tischen Landesamtern.

Es sollte eine Erhebung tagesbezogener
Morbiditats- und Mortalitatsfalle fur die
spatere Untersuchung von Expositions-Effekt-
beziehungen erfolgen, auch unter Bertck-
sichtigung kombinierter
Gesundheitswirkungen von sommerlicher
Hitze und verstarkter Verunreinigung der
Luft. Zusatzlich zu oben genannten Quellen
konnen Krankenkassen und Gesundheitsam-
ter Informationen beisteuern.
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Weiterfuhrende Literatur

Der Hitzeknigge. Tipps fur das richtige Verhalten bei Hitze,
2 www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge

14 Tage Hitzevorhersage: /1 euroheat-project.org/dwd

Klimawandel und Gesundheit: Tipps fur sommerliche Hitze und Hitze-
wellen: 21 www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/uba_hitzeflyer.pdf
2 www.umweltbundesamt.de/publikationen/
klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze

Alter + Hitze, Tipps fur altere Menschen:
2 www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf

Osterreichische Faktenblatter und Kurzzusammenfassungen fur die
Politik, /1 ccca.ac.at/wissenstransfer/fact-sheets
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Mehr Informationen Uber folgenden Link
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